4 personer

Kompott:

2 st svenska dpplen
1 st schalottenlok
2 msk farskpressad
appeljuice

1 msk férsk timjan
smor

blandade rotfrukter
500 g éalgfile

salt och peppar
smaor

Skar &pplenai 1 cm stora
tarningar, lat skalet vara
kvar. Finhacka och fras
|6ken i en kastrull. Lagg i
appeltéarningarna och héll
Over den farskpressade
appeljuicen. Lat sjuda un-
der lock i ca 5 minuter. Lat
kompotten kallna och blan-
da i timjan. Skar filén i 3
centimeter tjocka skivor.
Stek skivorna till Gnskat
resultat. Strimla rotsakerna
och stek dem "al dente” i
smadr pa medelstark varme.
Servera filén pé en badd av
de strimlade rotsakerna.
Toppa med appelkompotten.

smorstekta rotfrukter

och appelkompott
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Fler recept och mycket mer pa www.appelriket.se



