4 personer

4 st svenska dpplen

1 lit vatten

1 dl koncentrerad &ppeljuice
3 dl socker

vaniliglass

kanel (malen)

Skar ner dpplena i bitar. Lat skalet vara kvar. Lagg
applena i en kastrull med vatten, hall i socker och
I&t sjuda tills &ppelbitarna &r helt mjuka.

Sila av appelkoket i en fuktig kbkshandduk. Hall
tillbaka i kastrullen och tillsatt halften av den kon-
centrerade appeljuicen. Smaka av. Tillsatt mer
appeljuice vid behov. Lat den svalna.

Servera consommén ljummen med en kula vanilj-
glass. Stré malen kanel 6ver glassen och garnera
med tunna appelklyftor.
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Fler recept och mycket mer pa www.appelriket.se



