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4 personer

200 g férska Kérna ur och dela bigarraerna. Skar Ioken i ringar,
svenska bigarréer gurkan i bitar och dela tomaterna. Blanda olivolja,
200 g grekisk fetaost vatten och vindger. Ror ner dijonsenapen och
200 g farsk spenat smaka av med svartpeppar och flingsalt. Skar

2 st rédickar fetaosten i 0,5 centimeter tjocka skivor eller dela
1 st gurka den i grova bitar. Blanda med grénsakerna och

8 st kérsbérstomater hall ver dressingen.

Passar utmérkt att servera till grillat och gérna till-

Dressi .
ressing sammans med ett gott bréd.

3 msk olivolja

1 msk vitvinsvindger
2 msk vatten

1 knivsudd dijonsenap
svartpeppar

flingsalt

| APPELRIKET J

Fler recept och mycket mer pa www.appelriket.se



