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4 personer

2 st svenska dpplen
2 st avocado

2 st réda chilifrukter
1 st vitloksklyfta

4 st salladslokar

2 msk olivolja

1 st limefrukt

salt och peppar

Dela avocadofrukterna, ta
bort kdrnorna och grav ur
fruktkottet med en sked.

Mosa grovt med en gaffel.
Vill man ha en slatare konsis-
tens anvander man stav-
mixer eller matberedare.

Skar de oskalade dpplena i
smé térningar, finhacka chili,
vitlok och salladslok. Blanda
apple och resten av ing-
redienserna med avocado-
kottet. Smaka av med salt
och peppar.

Servera med tortillachips
och varfor inte en iskall
Corona med limeklyfta.

Fler recept och mycket mer pa www.appelriket.se



