med kyckling,

stekta paron
& gorgonzola
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4 personer

4 st stora svenska paron
4 st kycklingbrostfiléer
200 g gorgonzolaost
4 st salladslokar

8 st kdrsbérstomater
2 st rédlokar

250 g rucolasallat

50 g pinjendtter
olivolja

smor

salt och svartpeppar
brunt farinsocker

Gnid in kycklingfiléerna med
salt och peppar. Grilla eller
stek kycklingen och skiva
sedan de fardiga filéerna.

Rosta pinjendtterna i en
torr stekpanna, dela kors-
bérstomaterna i halvor, skér
rodldken i ringar och grov-
hacka salladsloken.

Skar sedan péronen i Klyftor
eller bitar. Lat skalet vara
kvar for basta smak. Hetta
upp smMor i en stekpanna péa
medelstark varme. Tillsatt
brunt farinsocker och fras i
nagon minut. Stek paronen
tills de blir svagt gyllenbruna.

Blanda ner kycklingen, pinje-
nétterna och gronsakerna
i pannan. Smula éver gor-
gonzolaosten och vand ihop
alla ingredienserna forsiktigt.

Fler recept och mycket mer pa www.appelriket.se



