Fransk sallad

"

med apple

och k|d eybonor

4 personer

2 st dpplen
400 g kidneybdnor

4 st schalottenlékar
6 msk vitvinsvindger
1 huvud sallat av krispig sort
1 kruka romansallat

Dressing:

1 msk dijjonsenap

2 st vitléksklyftor

8 msk olivolja

flingsalt och svartpeppar

Skiva schalottenldken tunt
och marinera den i vinger
i kylen ca 15 minuter. Skéar
av bladen pa den krispiga
sallaten och pa roman-
sallaten och skolj i iskallt
vatten. Torka sallaten och
l&gg den i en skal.

Skar Klyftor eller bitar ur
applet (&t skalet vara kvar)
och skolj kidneybdnorna.
Blanda ner apple, bénor och
den marinerade schalot-
tenldken i salladsskalen.

Hall 4 msk av vitvinsvindgern
i en skél, tillsatt senap, vitlok
och lite fingsalt. Vispa sedan
ner olivoljan tills dressingen
tjocknar. Hall dressingen éver
salladen och vand forsiktigt.

Servera i portionsskalar.

Fler recept och mycket mer pa www.appelriket.se



